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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  VARVARA NUNZIA VALERIA 
Indirizzo  Via F. Guicciardini 43/B, 70014, Conversano, Bari, ITALIA 
Telefono  3206498682  

E-mail  valeriavar84@hotmail.it 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  20 MAGGIO 1984 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  FEBBRAIO 2016 – OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ENFAP Puglia - Corso A. De Gasperi 270 - Bari 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione professionale 

• Tipo di impiego  Docente del Corso “Saperfare, l’accademia di Penny Market Italia” 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Modulo Igiene e Sicurezza degli alimenti 

• Date (da – a)  APRILE 2015 – OTTOBRE 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ENFAP Puglia - Corso A. De Gasperi 270 - Bari 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione professionale 

• Tipo di impiego  Docente del Corso “Riqualificazione OSS (Operatori Socio Sanitari)” 
P.O. PUGLIA ‐ F.S.E. 2007/2013 ‐ Asse I 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Modulo Alimentazione 

• Date (da – a)  MARZO 2014 – GIUGNO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.P.S. FARE  
Via Giannone  2,4 - 70010 Locorotondo (Ba) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione culturale 

• Tipo di impiego  Consulente per il progetto “Realizzazione del Censimento dei prodotti e delle culture della dieta 
mediterranea e raccolta delle testimonianze” 
Progetto di Cooperazione LEADERMED Tutela e valorizzazione delle culture locali sulla Dieta 
mediterranea nell’ambito del PSR 2007-2013 Fondo FEASR Asse IV Misura 421 Cooperazione 
Transnazionale- PSL GAL Valle d’Itria Fondo Europeo Agricolo per lo Sviluppo Rurale l’Europa 
investe nelle aree rurali. 

• Principali mansioni e responsabilità  Compilazione schede prodotti e piatti tipici 

• Date (da – a)  MARZO 2014 – GIUGNO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo “Don E. Montemurro”  
 Via Tripoli 56/B – Gravina in Puglia (BA) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Pubblica 

• Tipo di impiego  Esperto Esterno Progetto PON “Magia….scientifica” 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento  

• Date (da – a)  OTTOBRE 2013 – LUGLIO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Formazione Professionale “Rita Levi Montalcini” 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di formazione professionale per estetiste ed acconciatori 

• Tipo di impiego  Docente di Dermatologia, Biologia, Anatomia, Fisiologia, Igiene ed Alimentazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento 
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• Date (da – a)  APRILE 2011 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DRIVERS Srl – Via Pietro Lombardi 9 – Triggiano (BA) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione professionale 

• Tipo di impiego  Coordinatrice e Docente Corsi Alimentaristi/Sicurezza Alimentare e Ambientale 
Docente di Corsi di formazione finanziati da Fondi Interprofessionali 

• Principali mansioni e responsabilità  Educazione alla Sicurezza e all’ Igiene Alimentare 

• Date (da – a)  APRILE 2011 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ENFAP Puglia - Corso A. De Gasperi 270 - Bari 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione professionale 

• Tipo di impiego  Docente del Corso “Cameriere di Ristorante (Commis di Sala – Sommelier)” 
Finanziato dal Fondo Sociale Europeo, dallo Stato Italiano e dalla Regione Puglia 
FSE POR PUGLIA 2007-2013 - Asse II Occupabilità – BA/01/2010 – Az. 5 Cod. Prog.: 
POR0713II10BA0158- Det. Dir. N. 276 del 20/12/2010 pubblicata sul BURP n. 194 del 
30/12/2010 
Docente di Corsi di formazione finanziati da Fondi Interprofessionali 
Coordinatrice, tutor e Docente Corsi Alimentaristi/Sicurezza Alimentare – Formazione Finanziata 

• Principali mansioni e responsabilità  Educazione alla Sicurezza e all’ Igiene Alimentare 

• Date (da – a)  GIUGNO 2011 - LUGLIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ex 15° Circolo Didattico "Principessa di Piemonte"  
attuale Istituto Comprensivo "G. Garibaldi", Bari 

• Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica 

• Tipo di impiego  Esperto Esterno Progetto PON “Orto in condotta” 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto di Educazione alla Corretta Alimentazione e al Rispetto dell’Ambiente 

• Date (da – a)   MARZO 2011 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.I.S.P.E. aps  (Associazione Italiana Sviluppo e Promozione Enoelaiogastronomica) 
Via Calefati 290, 70122 Bari 

• Tipo di azienda o settore  Promozione sociale, culturale e scientifica 

• Tipo di impiego  Consulente Esterno Esperto in Nutrizione e Sicurezza Alimentare 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti di Educazione alla Corretta Alimentazione e al Benessere,  
Progetti di Promozione dei Prodotti Tipici Agro 

 

• Date (da – a) 
  

FEBBRAIO 2011 – GENNAIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Adoc Puglia, Associazione di difesa e orientamento dei consumatori 
C.so Alcide De Gasperi 270, 70125 Bari 

• Tipo di azienda o settore  Difesa e orientamento dei consumatori 

• Tipo di impiego  Servizio Civile per il Progetto “Dico Si alla Sicurezza Alimentare” 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del settore Nutrizione e Sicurezza Alimentare, stesura di articoli e/o comunicati 
stampa e partecipazione/organizzazione di incontri riguardanti la Nutrizione e la Sicurezza 
Alimentare; Stesura, Esecuzione e Coordinamento del Progetto “Dico Si alla Sicurezza 
Alimentare”  

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2011 – LUGLIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro 

 3° Circolo Didattico “S. D. Savio” Gravina in Puglia  
Via Punzi 78, 70024 Gravina in Puglia (BA) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Pubblica 

•Tipo di impiego  Esperto Esterno Progetto PON “ Mens Sana in Corpore Sano” 

• Principali mansioni  Progetto di Educazione alla Corretta Alimentazione e al Benessere 

•Date (da – a)  GENNAIO 2010 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Varvara Nunzia Valeria, Via Moles 20, Gravina in Puglia (BA) 

• Tipo di azienda o settore  Ditta Individuale – Consulenza nel settore Nutrizione e Sicurezza Alimentare 

• Tipo di impiego  Libero Professionista (P. IVA: 07076780720) 
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• Principali mansioni e responsabilità  Biologo Nutrizionista, Consulente per l’Igiene e la Sicurezza Alimentare 
Consulenza Nutrizionale a singoli individui o gruppi di persone (associazioni sportive, 
culturali,ecc.);  
Stesura Manuali di Autocontrollo HACCP/Rintracciabilità;  
Docente dei corsi di formazione professionale per personale alimentarista. 

• Date (da – a)  APRILE 2010 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Qualità & Sicurezza” di Nunzia Pagliara, Via Di Vittorio 110, 70023, Gioia del Colle (BA) 
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda di servizi 

• Tipo di impiego  Consulente esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente per l’Igiene e la Sicurezza Alimentare (HACCP, Sistemi di gestione,  
Tracciabilità/Rintracciabilità) 
Coordinatrice e Docente dei corsi di formazione per personale alimentarista 

•Date (da – a)  FEBBRAIO 2010 – LUGLIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Eco.agro.service s.n.c., via Attolico, Adelfia (BA) 
 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio di analisi chimiche, fisiche e microbiologiche  e consulenza nel settore agro-
alimentare ed ambientale 

• Tipo di impiego  Contratto di collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Analisi chimiche, fisiche e microbiologiche; Consulenza Aziende nel settore della Sicurezza 
Alimentare (HACCP, Pacchetto Igiene, Rintracciabilità); Docente dei corsi di formazione per 
personale alimentarista 

•Date (da – a)  LUGLIO 2009 - DICEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servizio di Igiene degli Alimenti e Nutrizione  (SIAN) – Dipartimento di   
Sanità Pubblica – AUSL di Parma – Via Vasari 13/A 

• Tipo di azienda o settore  
 

Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna 
• Tipo di impiego  STAGISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  Controllo per la Sicurezza Alimentare ed Interventi di Educazione  
nel settore Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 

•Date (da – a)  3-8 GIUGNO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 New People Team , Via Carlo De Angeli  2, 20141, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Contratto di collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatrice e Docente per corso di formazione “Sicurezza e qualità” 

•Date (da – a)  DICEMBRE 2008 – MAGGIO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Eco.agro.service s.n.c., via Attolico,  Adelfia (BA) 

• Tipo di azienda o settore   Laboratorio di analisi chimiche, fisiche e microbiologiche e     
consulenza nel settore agro-alimentare ed ambientale 

• Tipo di impiego  STAGISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione analisi chimiche, fisiche e microbiologiche 

            

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  
 

                                    • Date (da – a)  OTTOBRE 2013 – MAGGIO 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ABAP Puglia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Akesios Group SRL – Via Viola 9 PARMA 

• Qualifica conseguita  Corso di Specializzazione, 2° Anno 

                                    • Date (da – a)  OTTOBRE 2012 – MAGGIO 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ABAP Puglia 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 

Varvara Nunzia Valeria 
  

  

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Akesios Group SRL – Via Viola 9 PARMA 

• Qualifica conseguita  Corso di Specializzazione, 1° Anno 

                                    • Date (da – a)  GENNAIO 2009 – DICEMBRE 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ABAP Puglia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Integratori Alimentari, Micro-macronutrienti e Benessere Psicofisico” 

• Qualifica conseguita  Corso di Specializzazione (ECM) 

                                    • Date (da – a)  GENNAIO 2009 – DICEMBRE 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e Sicurezza Alimentare, Igiene degli Alimenti, Legislazione comunitaria ed italiana 

• Qualifica conseguita  Master di II livello in Nutrizione di Popolazione e Sicurezza alimentare 

• Date (da – a)  GENNAIO 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Dipartimento per la Formazione Post Laurea e gli Esami di Stato Professionali  - Università degli 
studi di Bari 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 
Servizi Post-Laurea Università degli Studi di Bari 

• Date (da – a)            NOVEMBRE 2008 – GENNAIO 2009 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Biologia e Patologia Vegetale – Università degli studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Genetica delle piante, patologia vegetale, metodiche biotecnologiche, biodiversità 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione post-laurea “La resistenza genetica e la SAR (Systemic Acquired 
Resistance) per il controllo degli stress biotici ed abiotici delle piante” 

• Date (da – a)            OTTOBRE 2006 – LUGLIO 2008 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Bari 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biologia, Biochimica e Fisiologia Umana e della Nutrizione, Tecnologie Alimentari, Igiene degli 
Alimenti 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Scienze Biosanitarie (ind. Nutrizionistico) con Lode 

• Date (da – a)            OTTOBRE 2006 – LUGLIO 2008 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Bari 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biologia, Biochimica e Fisiologia, Chimica, Patologia, Igiene 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze Biosanitarie 

• Date (da – a)            SETTEMBRE 1998 – LUGLIO 2003 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico “G. Tarantino” di Gravina in Puglia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Matematica, Fisica, Chimica, Biologia, Latino 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

• Date (da – a)            GENNAIO 2001 – LUGLIO 2001 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 COID srl, Formazione e Certificazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecnologia dell’informazione,  Uso computer e gestione file, Elaborazione dati e testi,  
Pacchetto office: foglio elettronico, database, strumenti di presentazione, reti informatiche 

• Qualifica conseguita  Patente europea del computer, ECDL 

 
 

  MADRELINGUA  ITALIANO 

                                       ALTRE LINGUE 
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  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
   

  FRANCESE 

                            • Capacità di lettura  ELEMENTARE 
                         • Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

 BUONE CAPACITA’ DI LAVORARE IN TEAM ACQUISITE DURANTE ESPERIENZE DI LAVORO 

MULTIDISCIPLINARE PRESSO IL SIAN DI PARMA IN SI OFFRIVA UN SERVIZIO DI INFORMAZIONE ALLA 

POPOLAZIONE MA ANCHE UN PERCORSO DI SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE CHE INCLUDEVA DIVERSE 

FIGURE PROFESSIONALI 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

 OTTIME COMPETENZE INFORMATICHE ACQUISITE ATTRAVERSO IL CONSEGUIMENTO DELLA  
PATENTE EUROPEA DEL COMPUTER (ECDL)  
MICROSOFT OFFICE: OTTIMA CONOSCENZA DEI DIVERSI PACCHETTI APPLICATIVI IN AMBIENTE 

WINDOWS (WORD, EXCEL, POWERPOINT, ACCESS)  
INTERNET E POSTA ELETTRONICA: OTTIMA CONOSCENZA 
MULTIMEDIA (SUONI,IMMAGINI,VIDEO): BUONA CONOSCENZA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
 

 BUONA CONOSCENZA DELLA MUSICA CLASSICA, IN PARTICOLARE DEL SOLFEGGIO E DEL PIANOFORTE 

ACQUISITA ATTRAVERSO CIRCA DODICI ANNI DI STUDIO, DI CUI SEI ANNI PRESSO IL CONSERVATORIO DI 

MUSICA “E.R. DUNI” DI MATERA CONCLUSI CON L’ACQUISIZIONE DEL “COMPIMENTO INFERIORE DI 

PIANOFORTE” E DELLA “LICENZA DI SOLFEGGIO” 
 

                                 PUBBLICAZIONI                  “EFFECTS OF THE MYCORRHIZA GLOMUS VISCOSUM NICOLSON ON SOME ANTIOXIDANT                                                     
                                                                                          SYSTEMS IN PLANTS OF ARTICHOKE AFFECTED OR NOT BY VERTICILLIUM-WILT” 
                                                                                          (C. PACIOLLA, N. V. VARVARA, L. BIANCO)                 
               VIII CONGRESSO NAZIONALE "LA BIODIVERSITÀ - UNA RISORSA PER SISTEMI                                                                             

                                  MULTIFUNZIONALI" 21-23 APRILE 2008   
  

PATENTE O PATENTI 
  

 
B 
 

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 sul trattamento dei dati personali, autorizzo a conservare i miei dati presso il vostro archivio e acconsento 

al loro utilizzo nei limiti previsti dalla legge. 

                                                                             IN FEDE 

Conversano, 20/10/2016        Nunzia Valeria Varvara 
 
 
 
 
 
 


